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Magnetoterapie - Iééebna metoda 21. stoleti

Regeneracni a lécebné ucinky magnetického pole jsou lidem znamy jiz vice nez tfi tisicileti. V poslednich letech se nedilnou
soucasti lecby mnoha onemocnéni zejména pohybového aparatu stala nizkofrekvencéni pulzni magnetoterapie. V soucasné
dobé se na trhu objevily cenové dostupné pristroje, které si kazdy pacient mizZe poridit a pouZivat v pohodli svého domova.
Tato mozZnost je duleZita pravé pro télesné handicapované, pro néZ je nutnost dochazet na potrebnou terapii
do zdravotnického zafizeni ¢asto velice zatézujici.

Nékteré zdravotni problémy jsou pro vétsinu postizenych spoleéné. Casto je trapi bolesti zad, Spatné prokrvovani konéetin,

atrofie, ztuhlost a zkraceni svall a pripadné proleZeniny (dekubity) vzniklé nedokonalou péci pfi dlouhodobém pobytu
na lazku ¢i invalidnim voziku.

Podstatou pozitivnich ucinkt pulzni magnetoterapie je urychleni latkové vymény a nastartovani regenerace organismu
na bunécné urovni. Béhem pouZivani magnetoterapie dochazi ve tkanich ke zvyseni prisunu kysliku a Zivin a k lepSimu
odvadéni zplodin metabolismu, cozZ je vychozi podminkou vsech ozdravnych procest. Velmi dilezity je také analgeticky
(protibolestivy) efekt, ktery se u nejmodernéjsich pfistrojii znacky RENAISSANCE® dostavuje casto jiz béhem prvnich
nékolika pouZiti. Diky tomu miZe tato metoda vyrazné zlepsit zdravotni stav klientd.

Bolesti zad

Diouhym sezenim cCi leZenim na IZku velmi casto vznikaji chronické bolesti zad. Magnetoterapie silné zvySuje prokrveni
v misté aplikace a také plisobi myorelaxaéné — uvolfiuje zvysené napéti svalstva a normalizuje jeho tonus. Tyto efekty a téz
pusobeni na volna nervova zakonceni vedou k rychié ulevé od bolesti, ktera je pri nasledném pravidelném preventivnim
pouZzZivani trvala. Magnetoterapie posiluje spravnou ¢innost bunék kostni a vazivové tkané, takZe se uplatni jako vynikajici
lééebna metoda takovych chorob, jako je osteoporéza nebo artréza.

Spasticka postizeni a parézy (plegie)

Zvysené napéti svalstva i castecéné (paréza) nebo uplné (plegie) ochrnuti koncetin vede u postizenych osob k mnoha
pridruzenym problémim. Jak bylo jiZz vyse popsano, ma nizkofrekvencéni pulzni magnetoterapie vyrazné myorelaxacni
ucéinky, takZe prinasi znaénou ulevu pfi spastickych poruchach. Je velice vyhodné pouZivat ji pfed a po rehabilitaénim
cviceni,touto kombinaci Ize dosahnout velmi vyrazného zlepseni stavu. U paretickych a plegickych pacienti je
magnetického pole na nervovou tkan. Z tohoto duvodu se doporucuje pravidelna aplikace na oblast mozku a michy, opét
v kombinaci s dalsimi rehabilitacnimi metodami.

Dekubity a kozni defekty

Skvélé hojivé a regeneracéni téinky pulzni magnetoterapie byly prokdzany mnoha studiemi a potvrzuji je zkusenosti klientii.
Zakladnim mechanismem ucinku je zde znovu zvyseni prokrveni, které pretrvava jesté nékolik hodin po aplikaci. V oSetrené
tkani a jejim okoli prudce stoupne obsah kysliku a metabolicky obrat, ¢imz se podpofi hojeni a tvorba granulacni tkané
na spodiné defektu. Pravidelnym pouZzivanim magnetoterapie (idealné 2-3x denné) lze dosahnout prekvapivé rychlého
zaceleni i téch defekti, které byly doposud na jakoukoli Iécbu rezistentni a nehojily se dlouhou dobu.

Jaké ma magnetoterapie uéinky?

Zakladnim mechanismem jejiho plisobeni je regenerace organismu na bunééné urovni, detoxikace a povzbuzeni hojivych
a reparacnich procesi. Velmi dileZity je také analgeticky (protibolestivy) efekt, ktery se u nejmodernéjsich pristroji
dostavuje casto jiz béhem prvnich nékolika pouziti. V misté aplikace dochazi k rozsifeni cév a tim k vyraznému prokrveni,
které pretrvava nékolik hodin po Ié¢bé. Jak dilezZité je pro nase zdravi dobré zasobeni krvi dokazuje nasledujici pfiklad:
Sedesatilety clovék ma oproti dvacetiletému prokrveny dilezité organy (mozek, jatra, ledviny...) zhruba o 40% méné.

To samoziejmé vede k nizsimu pfisunu kysliku a Zivin ke tkanim a tim i ke zhorseni jejich funkci. Jednoduse Feéeno - ke

a s tim spojené rychlé odstranéni otoku.
Ma tato metoda néjaké nezadouci Géinky? MiZzeme se napfiklad predavkovat?

Pii dodrzeni znamych kontraindikaci, jako je kardiostimulator, krvaceni, zachvatovita neurologicka onemocnéni typu
epilepsie (neaplikovat na oblast hlavy) ¢i bolesti neznamého plvodu, je nizkofrekvencni pulzni magnetoterapie zcela
bezpecéna a nenavykova lééebna metoda. Pfredavkovani mozné neni, ale daleko ucinnéjsi nez dvouhodinova aplikace na
bolava zada vecer u televize je rozdéleni do dvou az tri dennich davek. Timto zplisobem dosahneme maximalniho efektu.

Abychom dosahli vyrazného a trvalého zlepseni zdravotniho stavu, nestaci pouhych deset aplikaci, kterych se nam
vétsinou v ambulanci dostane. Tkané naseho téla vnimaji magnetické pole jako stimul ke zvyseni regeneracni aktivity. Tento
stav vSak "nemocné" buriky udrzi jen po omezenou dobu, maximalné nékolik hodin. Proto je tak duleZité pouzivat pulzni
magnetoterapii dlouhodobé, nejlépe 1-2x denné. Napfriklad artréza probiha v nasich kloubech nékdy i desitky let, nemiiZzeme
tedy ocekavat zlepseni béhem nékolika dni. Ano, bolest se sice ¢asto ztrati jiZ béhem takto kratké doby, ale to by mélo byt
spiSe povzbuzenim pro dalsi aplikaci, abychom béhem dalSich mésict dosahli skutecného a trvalého zlepseni. Po té

muiZzeme magnetoterapii pouZivat béhem roku v pravidelnych ktrach a podle potreby.

Celosvétovym trendem je prfechod k domaci Iéébé pulzni magnetoterapii a moderni, snadno ovladatelné a cenové
dostupné pristroje to dnes jiZ pIné umoZriuji.



